EL AYUNTAMIENTO CUENTA YA CON DOS DESFIBRILADORES
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ALGUNAS CIFRAS DE INTERES

Cada ario en Espafia hay 25.000 paradas cardiacas anuales fuera del dmbito hospitalario, siendo la mayor causa
de mortalidad.

La Muerte Subita es evitable, es por ello por lo que muchos paises han desarrollado de forma muy importante
la cardioproteccion instalando desfibriladores en practicamente todos los lugares publicos y muchas empresas.

Tras una parada cardiaca, cada minuto que transcurre las posibilidades de supervivencia se reducen en un 7%.
En los 3 primeros minutos la supervivencia aumenta hasta un 73%, en los primeros 5 minutos la supervivencia
aumenta un 50% y entre el minuto 5 y 10 la supervivencia siempre va acompanada de secuelas, que se hacen
mas importantes cada minuto. A partir de los 10 minutos las posibilidades de salvar una vida son muy escasas
y si lo son, las secuelas son muy severas no aptas para la vida normal.

Espania cuenta con 8.00 desfibriladores en centros mientras que Francia tiene 9go.0o0, Alemania 60.000 y
Reino Unido 50.000

¢POR QUE DEBEMOS DISPONER DE UN SISTEMA DE CARDIOPROTECCION?

Estar cardioprotegido disponiendo de un desfibrilador y sus complementos puede salvar la vida de un
companero, cliente o la propia. Las cifras y resultados demuestran que la cardioproteccion es vital.

Elescaso coste economico de estos servicios nos deberia invitar a disponer de ellos en practicamente todos los
lugares al igual que los extintores, muchos centros como el tuyo, tras un fallecimiento, instalan estos servicios
y se preguntan: ;porque no lo instalamos antes? ;Qué habria ocurrido? ¢Le hubiéramos salvado la vida? En
muchos casos la respuesta a la dltima pregunta es Si.

Asi mismo, localizaciones como ayuntamientos deben asegurar sus lugares publicos, no hay mejor servicio al
ciudadano que salvarle la vida.

Por normativa algunas Comunidades Auténomas obligan a que ciertas entidades segtin nimero de trabajado-
res, metros cuadrados etc., dispongan de sistemas de cardioproteccion.
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Las instalaciones municipales cuentan ya con dos desfibriladores, con dos espacios
cardioprotegidos, uno esta ubicado en el Ayuntamiento y el otro en la Ciudad Deportiva. Estos
aparatos previenen muchas muertes al afo en toda Espafa, y en todo el mundo, ya que en los
accidentes cardiovasculares el tiempo de actuacion es muy importante. De ahi que el
Ayuntamiento haya decidi6 instalarlo en las dependencias municipales.

Para que estos aparatos puedan entrar en funcionamiento el personal que puede utilizarlos
debe recibir una formacion precisa, en este caso se pide un curso de ocho horas que han
recibido cuatro personas en el Ayuntamiento y otras cuatro en el Polideportivo.

Fremap ha sido la empresa encargada de la imparticién de este curso y la inversion de los
aparatos y la formacién ha ascendido a unos 5000 euros, que estaban incluidos en el
presupuesto.




